
1 Tilman Kühne Triathlon Nordhausen e.V. 2000 männliche Jugend U20 1 1 0:17:50,9 +0:00,0 +0:00,0 3:57,9 15,1 km/h 425
2 Enrico Gäbe SV Kyffhäuser 1983 Senioren M35 1 2 0:18:07,0 +0:16,1 +0:16,1 4:01,5 14,9 km/h 407
3 Anton Stockhaus SV Glückauf Sondershausen 2001 männliche Jugend U18 1 3 0:18:31,9 +0:24,8 +0:40,9 4:07,0 14,5 km/h 405
4 Christian Rehberg SSV Blau Weiß Wollersleben 1990 Männer 1 4 0:18:45,3 +0:13,4 +0:54,4 4:10,0 14,3 km/h 398
5 Matthias Grimme Harztor 1985 Senioren M30 1 5 0:19:17,3 +0:31,9 +1:26,4 4:17,1 13,9 km/h 369
6 Lena Posniak LAC Erfurt 2001 weibliche Jugend U 18 1 1 0:19:35,1 +0:17,7 +1:44,1 4:21,1 13,7 km/h 381
7 Marco Nebelung LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 1984 Senioren M30 2 6 0:19:53,3 +0:18,2 +2:02,3 4:25,1 13,5 km/h 392
8 Michael Hentrich Kyffhäuser-Berglaufverein 1973 Senioren M45 1 7 0:19:57,6 +0:04,3 +2:06,7 4:26,1 13,5 km/h 380
9 Mario Schleicher Team Schleicher 1969 Senioren M45 2 8 0:20:04,3 +0:06,6 +2:13,4 4:27,6 13,4 km/h 420
10 Adrian Fierenz SV Glückauf Sondershausen 1997 Männer 2 9 0:20:56,3 +0:51,9 +3:05,3 4:39,1 12,8 km/h 401
11 Finia Wittig Arterner LV 2005 weibliche Schüler U 14 1 2 0:21:06,8 +0:10,5 +3:15,9 4:41,5 12,7 km/h 351
12 Philipp Sichardt TWG Osterode 2001 männliche Jugend U18 2 10 0:21:13,0 +0:06,1 +3:22,1 4:42,8 12,7 km/h 434
13 Jan Richter Team Babett 1977 Senioren M40 1 11 0:21:16,3 +0:03,3 +3:25,4 4:43,6 12,6 km/h 418
14 Fabian Sperlich HPZ Wülfingerode / JSW 1989 Männer 3 12 0:21:42,7 +0:26,3 +3:51,8 4:49,4 12,4 km/h 377
15 Mario Vollmar SV Kyffhäuser e.V. 1962 Senioren M55 1 13 0:21:53,3 +0:10,5 +4:02,3 4:51,8 12,3 km/h 412
16 Willy Wackerhagen Triathlon Nordhausen e.V. 2000 männliche Jugend U20 2 14 0:21:54,4 +0:01,1 +4:03,5 4:52,1 12,3 km/h 429
17 Marvin Schleicher Team Schleicher 2004 männliche Schüler U16 1 15 0:21:54,5 +0:00,1 +4:03,6 4:52,1 12,3 km/h 421
18 Sven Hartmann Sondershausen 1981 Senioren M35 2 16 0:21:56,4 +0:01,8 +4:05,5 4:52,5 12,3 km/h 335
19 Sören Teihs TEAM BERND 1973 Senioren M45 3 17 0:22:03,6 +0:07,1 +4:12,6 4:54,1 12,2 km/h 419
20 Chantal Rimke LV Altstadt 98 e.V. Nordhausen 2005 weibliche Schüler U 14 2 3 0:22:08,8 +0:05,2 +4:17,9 4:55,3 12,1 km/h 643
21 Sophie Gryphan LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2005 weibliche Schüler U 14 3 4 0:22:12,8 +0:03,9 +4:21,9 4:56,1 12,1 km/h 644
22 Tessa Reichardt LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2005 weibliche Schüler U 14 4 5 0:22:20,3 +0:07,4 +4:29,3 4:57,8 12,0 km/h 645
23 Nancy Wittig Arterner LV 1978 Seniorinnen W40 1 6 0:22:29,4 +0:09,1 +4:38,5 4:59,8 12,0 km/h 350
24 Timon Rotter LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2006 männliche Schüler U14 1 18 0:22:31,9 +0:02,5 +4:41,0 5:00,4 11,9 km/h 641
25 Franz Hahn LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2005 männliche Schüler U14 2 19 0:22:38,9 +0:06,9 +4:47,9 5:01,9 11,9 km/h 640
26 Mario Vollack Triathlon Nordhausen e.V. 1971 Senioren M45 4 20 0:22:56,4 +0:17,5 +5:05,4 5:05,8 11,7 km/h 428
27 Magdalena Mohs SV 90 Triathlon 1995 Frauen 1 7 0:22:57,6 +0:01,1 +5:06,6 5:06,1 11,7 km/h 399
28 Alexander Brehm LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2007 männliche Schüler U12 1 21 0:22:58,1 +0:00,5 +5:07,2 5:06,2 11,7 km/h 385
29 Annabell Huck HSG Nordhausen 2008 weibliche Schüler U12 1 8 0:23:04,5 +0:06,3 +5:13,6 5:07,6 11,7 km/h 379
30 Sven Gary Fahrdienst Gary 1966 Senioren M50 1 22 0:23:10,7 +0:06,1 +5:19,8 5:09,0 11,6 km/h 352
31 Tami Spangenberg 2006 weibliche Schüler U 14 5 9 0:23:14,4 +0:03,6 +5:23,4 5:09,8 11,6 km/h 642
32 Olivia Posse SV Glückauf Sondershausen 2001 weibliche Jugend U 18 2 10 0:23:15,7 +0:01,3 +5:24,8 5:10,1 11,6 km/h 403
33 Inara Pflüger Arterner LV 2007 weibliche Schüler U12 2 11 0:23:25,3 +0:09,6 +5:34,4 5:12,3 11,5 km/h 347
34 Maike Rotter LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2008 weibliche Schüler U12 3 12 0:23:29,4 +0:04,0 +5:38,5 5:13,2 11,4 km/h 393
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35 Christian Smeilus Nordhausen 1985 Senioren M30 3 23 0:23:31,2 +0:01,7 +5:40,2 5:13,6 11,4 km/h 343
36 Emil Szumodalsky LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2003 männliche Schüler U16 2 24 0:23:32,0 +0:00,7 +5:41,0 5:13,7 11,4 km/h 396
37 Matti Schmidt Erfurt 2007 männliche Schüler U12 2 25 0:23:42,1 +0:10,1 +5:51,2 5:16,0 11,3 km/h 341
38 Peter Götz Team Babett 1992 Männer 4 26 0:23:55,3 +0:13,2 +6:04,4 5:18,9 11,2 km/h 417
39 Adele Szumodalsky LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2010 weibliche Schüler U10 1 13 0:24:04,7 +0:09,3 +6:13,8 5:21,0 11,2 km/h 395
40 Lukas Kirchberg LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 1998 Männer 5 27 0:24:05,4 +0:00,6 +6:14,4 5:21,2 11,2 km/h 388
41 Samu Fynn Uhde SVG GW Bad Gandersheim 2008 männliche Schüler U12 3 28 0:24:08,4 +0:03,0 +6:17,5 5:21,8 11,1 km/h 414
42 Eckhard Gast Ebeleben 1966 Senioren M50 2 29 0:24:16,4 +0:07,9 +6:25,4 5:23,6 11,1 km/h 714
43 Dominik Rieger SVC Nordhausen 1974 Senioren M40 2 30 0:24:24,3 +0:07,9 +6:33,3 5:25,4 11,0 km/h 703
44 Alexandra Riegel Nordhausen 1979 Seniorinnen W35 1 14 0:24:24,3 +0:00,0 +6:33,4 5:25,4 11,0 km/h 702
45 Jörg Posniak Straußfurt 1970 Senioren M45 5 31 0:24:24,9 +0:00,5 +6:33,9 5:25,5 11,0 km/h 339
46 Kathrin Rotter LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 1972 Seniorinnen W45 1 15 0:24:27,1 +0:02,1 +6:36,1 5:26,0 11,0 km/h 394
47 Dominik Gary Fahrdienst Gary 1989 Männer 6 32 0:24:32,4 +0:05,3 +6:41,4 5:27,2 11,0 km/h 353
48 Claudia Reichow Sondershausen 1977 Seniorinnen W40 2 16 0:25:02,4 +0:30,0 +7:11,5 5:33,8 10,7 km/h 340
49 Bettina Ehrhardt MTV e.V. Niedersachswerfen 1979 Seniorinnen W35 2 17 0:25:05,7 +0:03,3 +7:14,8 5:34,6 10,7 km/h 397
50 Thilo Kühne Triathlon Nordhausen e.V. 2005 männliche Schüler U14 3 33 0:25:10,0 +0:04,2 +7:19,1 5:35,5 10,7 km/h 426
51 Dirk Adams Team Babett 1968 Senioren M50 3 34 0:25:12,7 +0:02,7 +7:21,8 5:36,1 10,7 km/h 415
52 Oliver Sippel LV Altstadt 98 e.V. Nordhausen 2005 männliche Schüler U14 4 35 0:25:19,2 +0:06,4 +7:28,3 5:37,6 10,6 km/h 639
53 Katrin Ruth Reitclub Wollersleben 1967 Seniorinnen W50 1 18 0:25:37,9 +0:18,7 +7:47,0 5:41,7 10,5 km/h 632
54 Martin Grauel Fahrdienst Gary 1987 Senioren M30 4 36 0:25:43,0 +0:05,0 +7:52,0 5:42,8 10,4 km/h 354
55 Anne Sophie Deterding HSG Nordhausen 2000 weibliche Jugend U 20 1 19 0:25:56,6 +0:13,6 +8:05,6 5:45,9 10,4 km/h 378
56 Aaron Lehmann LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2008 männliche Schüler U12 4 37 0:25:56,7 +0:00,0 +8:05,7 5:45,9 10,4 km/h 389
57 Kevin Becker SV Glückauf Sondershausen 2003 männliche Schüler U16 3 38 0:26:16,3 +0:19,6 +8:25,4 5:50,3 10,2 km/h 400
58 Emma Winzler Triathlon Nordhausen e.V. 2005 weibliche Schüler U 14 6 20 0:26:19,3 +0:02,9 +8:28,4 5:50,9 10,2 km/h 430
59 Anna-Maria Lange SV Glückauf Sondershausen 2004 weibliche Schüler U 16 1 21 0:26:19,7 +0:00,3 +8:28,8 5:51,0 10,2 km/h 402
60 Annabell Fleischer Stiftung Wadentest 2004 weibliche Schüler U 16 2 22 0:26:23,0 +0:03,3 +8:32,1 5:51,7 10,2 km/h 664
61 Jens Fleischer Stiftung Wadentest 1975 Senioren M40 3 39 0:26:23,5 +0:00,4 +8:32,6 5:51,8 10,2 km/h 665
62 Anne Allendorf-Schicht Gesund & Vital 1981 Seniorinnen W35 3 23 0:26:27,2 +0:03,7 +8:36,3 5:52,7 10,2 km/h 362
63 Johanna Hohnstein LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2008 weibliche Schüler U12 4 24 0:26:34,8 +0:07,5 +8:43,8 5:54,4 10,1 km/h 387
64 Isabell Galander LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 2005 weibliche Schüler U 14 7 25 0:26:35,0 +0:00,1 +8:44,0 5:54,4 10,1 km/h 386
65 Jessyka Zietz Grosswechsungen 1983 Seniorinnen W35 4 26 0:26:58,8 +0:23,7 +9:07,8 5:59,7 10,0 km/h 344
66 Nicol Winzler Triathlon Nordhausen e.V. 1979 Seniorinnen W35 5 27 0:27:03,6 +0:04,8 +9:12,7 6:00,8 9,9 km/h 431
67 Sophie Nebelung LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 1987 Seniorinnen W30 1 28 0:27:11,7 +0:08,0 +9:20,7 6:02,6 9,9 km/h 391
68 Juliane Kronberg Team Kyffhäuser 1997 Frauen 2 29 0:27:12,7 +0:01,0 +9:21,8 6:02,8 9,9 km/h 635

28. Possenlauf Sondershausen
Ergebnisliste 4,5 km Lauf
Rang Name Verein / Ort Jahrg. AK Platz M/W Zeit Diff. absolut min/km Speed Stnr.

Hucke-Timing | Computer & Sportzeitmessung | Hans-Jürgen Hucke www.hucke-timing.de Seite 2



69 Frieda Herold Arterner LV 2004 weibliche Schüler U 16 3 30 0:27:37,0 +0:24,3 +9:46,1 6:08,2 9,7 km/h 346
70 Katharina Weigert Sondershausen 1990 Frauen 3 31 0:27:55,4 +0:18,3 +10:04,4 6:12,3 9,6 km/h 656
71 Lutz Wochsung Sondershausen 1955 Senioren M60 1 40 0:27:57,1 +0:01,7 +10:06,2 6:12,6 9,6 km/h 655
72 Stefan Setzepfandt Fahrdienst Gary 1981 Senioren M35 3 41 0:27:59,7 +0:02,6 +10:08,8 6:13,2 9,6 km/h 355
73 Stefan Weinreich Feuer powertrain GmbH & Co. KG 1987 Senioren M30 5 42 0:28:17,8 +0:18,0 +10:26,8 6:17,2 9,5 km/h 613
74 Anja Lehmann LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 1979 Seniorinnen W35 6 32 0:28:22,7 +0:04,9 +10:31,8 6:18,3 9,5 km/h 390
75 Anton Fleischer Stiftung Wadentest 2006 männliche Schüler U14 5 43 0:28:50,0 +0:27,2 +10:59,0 6:24,4 9,3 km/h 663
76 Gabriele Sondermann Team Babett 1965 Seniorinnen W50 2 33 0:28:53,4 +0:03,3 +11:02,4 6:25,2 9,3 km/h 651
77 Eva Gast Ebeleben 2001 weibliche Jugend U 18 3 34 0:29:05,6 +0:12,2 +11:14,6 6:27,9 9,2 km/h 713
78 Andre Hartung Feuer powertrain GmbH & Co. KG 1987 Senioren M30 6 44 0:29:09,8 +0:04,2 +11:18,8 6:28,8 9,2 km/h 612
79 Katalin Kalman Feuer powertrain GmbH & Co. KG 1986 Seniorinnen W30 2 35 0:29:15,5 +0:05,7 +11:24,6 6:30,1 9,2 km/h 614
80 Matthias Bader Gesund & Vital 1981 Senioren M35 4 45 0:29:15,8 +0:00,2 +11:24,9 6:30,1 9,2 km/h 363
81 Gabriele Hartung Gummibärenbande 1961 Seniorinnen W55 1 36 0:29:16,4 +0:00,5 +11:25,4 6:30,3 9,2 km/h 368
82 Clara Beck SV Einheit Worbis 2009 weibliche Schüler U10 2 37 0:30:11,3 +0:54,9 +12:20,4 6:42,5 8,9 km/h 617
83 Tyler Klein HPZ Wülfingerode / JSW 2006 männliche Schüler U14 6 46 0:30:48,9 +0:37,5 +12:57,9 6:50,8 8,7 km/h 374
84 Wolfgang Laubinger ThSV 1886 Geschwenda 1957 Senioren M60 2 47 0:31:08,7 +0:19,8 +13:17,8 6:55,2 8,6 km/h 423
85 Ute Hennig LV Altstadt 98 e.V. Nordhausen 1961 Seniorinnen W55 2 38 0:31:46,8 +0:38,0 +13:55,8 7:03,7 8,4 km/h 646
86 Constanze Laux Gesund & Vital 1988 Seniorinnen W30 3 39 0:32:40,1 +0:53,3 +14:49,2 7:15,5 8,2 km/h 367
87 Mandy Balschuweit Gesund & Vital 1985 Seniorinnen W30 4 40 0:32:57,6 +0:17,5 +15:06,7 7:19,4 8,1 km/h 364
88 Antje Brehm LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 1972 Seniorinnen W45 2 41 0:33:03,5 +0:05,8 +15:12,5 7:20,7 8,1 km/h 384
89 David Hess HPZ Wülfingerode / JSW 2001 männliche Jugend U18 3 48 0:36:06,6 +3:03,1 +18:15,7 8:01,4 7,4 km/h 370
90 Andre Hillmann HPZ Wülfingerode / JSW 2003 männliche Schüler U16 4 49 0:38:23,5 +2:16,8 +20:32,5 8:31,8 7,0 km/h 371
91 Sebastian Höfler HPZ Wülfingerode / JSW 2005 männliche Schüler U14 7 50 0:38:52,8 +0:29,3 +21:01,9 8:38,4 6,9 km/h 372
92 Waldemar Schauermann HPZ Wülfingerode / JSW 2004 männliche Schüler U16 5 51 0:45:11,3 +6:18,4 +27:20,3 10:02,5 5,9 km/h 376
93 Florian Schäfer HPZ Wülfingerode / JSW 2000 männliche Jugend U20 3 52 1:01:13,5 +16:02,2 +43:22,6 13:36,3 4,4 km/h 375
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